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➢➢ Įेçठ कम[ कौन से हɇ ? 

 

    ➳ _ ➳ िजससे èवयं के और दसूरɉ के चǐरğ का Ǔनमा[ण हो 

    ➳ _ ➳ Įीमत के आधार पर ͩकये गए कम[ 

           → बाप को फॉलो कर ͩकये गए कम[ 

    ➳ _ ➳ अपने चाल चलन से दसूरɉ को INSPIRE करना 

           → सदैव èमǓृत मɅ रखɅ :- “जैसा कम[ मɇ कǾंगा, मुझे देखकर और करɅगे” 

           → अपने कम[ से दसूरɉ मɅ गुणɉ का दान करना 

           → अपने कम[ से दसूरɉ मɅ उमंग उ×साह भरना 

            

    ➳ _ ➳ Ǔनèवाथ[ भाव / Ǔनçकाम भाव से ͩकये गए कम[ 

           → ǒबना आसिÈत के 

           → दातापन कȧ भावना हो 

           → ǒबना फल कȧ इÍछा के 

           → नेकȧ कर दǐरया मɅ डाल कȧ भावना.. भूल जाओ बाद मɅ सब कुछ 

           → Detatched भाव से 

 

    ➳ _ ➳ योग युÈत िèथǓत मɅ ͩकये गए कम[ 

    ➳ _ ➳ सा¢ी भाव मɅ ͩकये गए कम[ 

    ➳ _ ➳ ǒğकालदशȸ िèथǓत / आ×मा अͧभमानी / èवमान मɅ िèथत होकर / 

Alert होकर ͩकये गए कम[ 

           → िजसके ͧलए बाप मɅ पæचाताप न करना पड़ े

           → अपनी अंतरातमा / ͪववेक कȧ आवाज़ को न मारɅ 

           → टोल मोल कर ͩकये गए कम[ 

           → कमɟ कȧ गुéय गǓत को समझकर, कम[ के पǐरणाम को पहले हȣ 

जानकार , सोच समझकर कम[ करना 

           → नया Ǒहसाब ͩकताब न बने 

 

    ➳ _ ➳ सुख देने वाले कम[ 

           → èवयं को और दसूरɉ को संतुçट करने वाले कम[ 

    ➳ _ ➳ ख़ुशी और शांǓत से ͩकये गए कम[ 

    ➳ _ ➳ Ǔनͧमत भाव / Ǔनरहंकारȣ भाव / नĨता / Üयार / Regard / शुभ 

भावना / सेवा भाव से ͩकये गए कम[ 



           → कता[पन कȧ भावना न हो 

           → मɇ तो ͧसफ[  एक माÚयम हँू ... कर तो वो रहा है 

           → नल तो ͧसफ[  एक माÚयम है... पानी तो टंकȧ से आ रहा है 

 

    ➳ _ ➳ यह èमǓृत मɅ रखɅ 

           → मɇ ͪवæव èटेज पर हँू  

           → बाबा और ͪवæव कȧ सभी आ×माएं मुझे देख रहȣ हɇ  

           → ALWAYS REMEMBER :- I AM UNDER CCTV CAMERA 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 17 & 18 Of Mansa Sewa Book 
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